Tips pd hur skolan kan
underlatta fér eleven

. e Mote vid terminsstart dar elev och foraldrar

informerar elevhalsan, berorda larare samt
ovrig personal om narkolepsi och hur det
paverkar eleven.

Anpassat schema genom att till exempel
borja senare, kortare skoldagar och mer
aktiva lektioner efter lunch.

Extra paus med frisk luft under lektionstid.

Vilrum dar eleven har mojlighet att lagga sig
och sova en stund, garna i ett tyst omrade.
Kan schemat anpassas efter vilotiderna?

Anpassade provtider sa att proven laggs pa
tider da eleven ar mest alert. Eleven kan dven
behdva mer tid pa sig att gora provet pa grund
av trotthet eller mojlighet att fa gora provet
senare om eleven ar allt for trott. Eleven kan
dven behova stracka pa sig en stund under
provet eller dricka vatten.

Ge tydliga instruktioner, helst skriftligt eller
genom bildstod, sa eleven inte missar vad
som ska goras.

Anteckningar fran lektionerna fran larare
eller annan elev.

Vid vissa aktiviteter kan det finnas behov av
att nagon vuxen ar med och 6vervakar att
eleven inte far kataplexier, t ex vid bad eller
att aka lift vid skidakning.

Anpassad studiegang, t ex senareldaggning
av vissa amnen.

Lar dig mer om narkolepsi

Pa www.narkolepsiforeningen.se kan du lasa
om sjukdomen och vad Narkolepsiféreningen
gor for att forbattra de drabbades vardag.

Vilkommen att kontakta oss om du har fragor
eller funderingar kring narkolepsi.
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vad ar narkolepsi?

Narkolepsi ar en kronisk neurologisk sjukdom
och ett dolt funktionshinder som kdnnetecknas
av storningar i regleringen av vakenhet och
sémn. Sjukdomen innebér att man ar sémnig pa
dagarna och att nattsémnen ar valdigt uppsplitt-
rad, ofta med manga vakenhetsperioder under
natten och dven otdcka hallucinationer och for-
lamning, sa kallade sémnparalyser, vid insom-
ning och uppvaknande. Nattsomnen ger inte
samma aterhamtning som hos friska personer.

Sémnigheten pa dagarna brukar jamforas med
en frisk person som inte sovit pa tre dygn. Det
ar lattare att halla sig alert nar man ror sig och
ar sysselsatt. Langa skoldagar, lektioner och
foreldsningar, filmvisningar, monotont arbete
och mycket stillasittande ar typiska situationer
da personer med narkolepsi latt somnar.

De flesta med narkolepsi far daven kataplexier
vid starka kansloyttringar. Kataplexier innebar
plotsliga attacker av svaghet i muskler vid till
exempel gladje, skratt, dverraskning, ilska eller
vid sportaktiviteter. De kan skifta fran svaghet
i nack- och ansiktsmuskulatur till férlamning i
hela kroppen, vilket gor att personen plotsligt
kan falla ihop. Muskelsvagheten varar oftast
under mindre dn tva minuter och personen ar
vid medvetande under anfallet, men kan inte
kommunicera.

Viktigt med lugn miljé

Koncentrationssvarigheter samt en nedsatt
formaga till inlarning och minne ar vanligt hos
personer med narkolepsi. Det ar darfor viktigt
med en lugn studiemiljo for att orka fokusera
pa lektionerna eller proven.

Hjalp att undvika isolering

Manga elever behover vila bade under skoltid
och pa fritiden, vilket innebar att de forlorar
tid att umgas med kompisar bade under och
efter skoltid. Det minimerar dven deras
mojligheter till olika fritidsaktiviteter, samt
paverkar den tid som kan avsattas till laxor.
Det ar darfor vanligt att elever med narkolepsi
blir valdigt ensamma da de maste vila istéllet
for att umgas med kompisar. Det ar mycket
uppskattat om lararen kan hjalpa till sa att
eleven inte blir sa isolerad.




